
 

Poukisa? 
 Men w ka parèt pwòp, men 
yo ka gen mikwòb 

 Lave men w anpeche oumenm  
ak kliyan yo malad 

 Se la lwa! 

Ki lè? 
 Lè w rive nan travay 
 Lè w soti nan twalèt 
 Lè w fin fimen 
 Lè w fin estènen 
 Lè w fin touche cheve w, figi w ak rad ou 
 Lè w fin manje oubyen bwè 
 Lè w fin retire oubyen mete yon lòt gan 
 Lè w fin manyen manje, espesyalman manje ki 
pare pou manje tankou salad ak sandwich 

 Lè w fin manyen fatra 
 Lè w fin manyen bagay ki sal, veso, oubyen ekipman kizin 
 Lè w fin manyen vyan ki kri, bèt volay, oubyen pwason 
 Chak fwa ou pral fè yon lòt travay (soti nan youn al nan lòt) 

  Kòman?  

  3  
Seche men w ak 
yon sèvyèt paye 
ou ka itilize yon 
sèl fwa oubyen 
sechwa elektrik 

  4  
Itlize yon sèvyèt  
papye pou fèmen  
dlo a 
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Itilize yon nouvo gan! 

Lè gan an chire oubyen sal 


